Studijni opora

INFEKCE

Prof. MUDr. Jii'i Bene§, DrSc., Doc. MUDr. Ladislav Machala, PhD.,
MUDr. Olga DZupova, PhD., MUDr. Sylvia Polivkova, ,
MUDr. Markéta Geleneky
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@ Uvod

Piedmét se vénuje epidemiologii vybranych infekénich nemoci, popisu zakladnich klinickych
projevu, rizika a prognozy, zdkladim diagnostiky a terapie a moznostem prevence a
profylaxe.

Cile studia piredmétu

Primarnim cilem je podat studentim zékladni informace o infekénich nemocech, naucit je
znat jejich nebezpecnost z hlediska individualniho pacienta 1 z hlediska lidské populace.
Sekundérnim cilem je pochopit vtahy mezi mikroorganismy a ¢lovékem, uvédomit si globalni
aspekt infekénich nemoci, pochopit zvlaStnosti postaveni antibiotické (resp. antiinfekéni)
terapie mezi ostatnimi 1écebnymi postupy.
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1. Antibiotika a dalSi antiinfektiva

G) Casovy rozsah 1 hodina

Cile

Seznamit se s moznostmi kauzalni 1é€by a prevence infekénich nemoci. Naucit se rozliSovat
mezi jednotlivymi druhy kauzélni 1écby a mezi pasivni a aktivni imunizaci. Uvédomit si
vyznam fenoménu rezistence.

?‘ Kli¢ova slova

antiinfektiva, antibiotika, antivirotika, rezistence, aktivni imunizace, pasivni imunizace

o Definice

Antibiotika jsou léky definované chemické struktury, které byly ziskany bud’ jako produkty
n¢kterych mikroorganismi nebo jako synteticky pfipravené latky. Jejich ucinek je zalozen na
selektivnim zabijeni bakterii, bez poSkozeni vlastnich bunck lidského ¢i zvifeciho organismu.
Podobn¢ jako antibiotika existuji i antimykotika, antiparazitika a antivirotika.

@ Anotace a zakladni pojmy

Antiinfektiva obvykle blokuji n&jakou strukturu, ktera je specifickd pro bakterialni bunku —
miZze to byt soucast bunécné stény, ribosom nebo né&jaky enzym, dilezity pro chod vyznamné
metabolické dradhy. Soustavné pouzivani antiinfektiv vytvari vici mikrobidlni populaci
selekéni tlak, ktery vede k selekci a $ifeni rezistentnich kloni — mikrobi se adaptuji.
Imunizace pracuje na jiném principu: Pfi pasivni imunizaci dostdva pacient jiZz hotové
protilatky (zvifeciho, lidského nebo laboratorniho plivodu) proti ur¢itému patogenu. Princip
aktivni imunizace (¢ili vakcinace, Cesky ockovani) spo¢iva v podadni inaktivovanych mikrobi
nebo mikrobidlnich antigenii ¢lovéku, ktery si na zéklad¢ tohoto podnétu vytvoii imunitu vici
danému druhu mikroba.

oKontrolni otazky
Maji antibiotika nezadouci u¢inky? Jaké jsou mechanismy rezistence? Cim se li§i aktivni a
pasivni imunizace?

Q Otazky k zamysleni

Je mozné zabranit Sifeni rezistentnich mikrobt nebo asponl néstup rezistence oddalit? Které
nemoci Ize eradikovat pomoci o¢kovani?

% Shrnuti

Antibiotika a dalsi antiinfektiva jsou velice cenné, Zivot-zachranujici léky. Misto abychom si
je Setfili pro 1é€bu zavaznych onemocnéni, pouzivame je Casto lehkomysIng, a mikrobi se pfi



soustavném selekénim tlaku zac¢inaji na tyto Iéky stale vice adaptovat. Jde o globélni problém,
ale na jeho feseni se podileji vSichni, 1 nezdravotnici.

'I\] Literatura

Prezentace z prednasky kazdoro¢né aktualizovand a poskytovana studentim.
Doplnkova, nepovinna literatura pro studenty s hlubSim zajmem: Jifi BeneS a kol. Infekcni
I€katstvi. Praha: Galén, 2009. Prvni vydani.

2. Sepse

G) Casovy rozsah 1 hodina

Cile

Uvédomit si, v¢&em se sepse liSi od béznych infekci. Uvédomit si vyznam komplexni
intenzivni péce.

Y‘ Kli¢ova slova

zanét, sepse, bakteriémie, hemokultivace

o Definice

Sepse je nemoc spojena s vyplavovanim bakterii do krevniho fecisté. Tento stav vede
k aktivaci imunitniho systému, uvolnéni velkého mnozstvi zanétlivych mediatord a
disledkem toho k vazodilataci a iniku tekutin z cév do tkéni. Vysledkem je pokles krevniho
tlaku, ktery mtze vyustit az do septického Soku, a selhdvani riznych organd.

@ Anotace a zakladni pojmy

Sepse muze byt exogenni nebo endogenni. Podle vyvolavajicich patogeni rozliSujeme sepsi
gram-pozitivni, gram-negativni, anaerobni, smiSenou, pifipadné¢ mykotickou. Podle mista
vzniku nemoci mizeme sepse délit téz na komunitni a nozokomialni.

Plivodce sepse zjistime nejspiSe hemokultivaci. Hemokultivace poskytuje vysledky az béhem
2-5 dni, jeji velkou prednosti je vSak moznost zjistit citlivost zjisténého mikroba proti
antibiotikiim. Zdrojem sepse byvaji nejcastéji plice, mocové cesty (urosepse), stievni trakt,
rana (ranna sepse) nebo invazivni vstupy (centralni zilni katétr, tracheostomie apod.).
Progndza sepse je nejista, pravdépodobnost preziti zavisi na druhu vyvolavajiciho mikroba a
na celkové kondici pacienta.

9 Kontrolni otazky

Jaci jsou nejcastéjsi ptivodci sepse? Z jakych ordnti sepse nejcastéji vychazi?



Q Otazky k zamysleni

Je sepse prenosné onemocnéni? Za jakych okolnosti je nutné pacienty se sepsi izolovat?

% Shrnuti

Sepse je Zivot-ohrozujici onemocnéni. Pacient v sepsi ma byt 1éCen na jednotce intenzivni
péce (JIP, anglicky ICU — intensive care unit). PéCe o pacienta v sepsi musi byt komplexni a
zahrnuje podani baktericidnich antibiotik, modle moznosti chirurgické odstranéni loziska, ale
také uméla vyziva, péce o zachovani vnitiniho prostredi a prevence komplikaci.

[In] Literatura

Prezentace z ptednasky kazdoro¢né aktualizovand a poskytovana studentim.
Doplitkkova, nepovinna literatura pro studenty s hlub§im z4jmem: Jifi Bene$ a kol. Infekéni
I€katstvi. Praha: Galén, 2009. Prvni vydani.

3. HIV infekce

G) Casovy rozsah 1 hodina

Cile

Seznameni se zpuisobem pienosu HIV infekce, zéklady diagnostiky a zplsoby ochrany pied
pfenosem HIV. Naucit se rozliSovat mezi jednotlivymi stadii HIV infekce, principy,
moznostmi a indikacemi zahdjeni antiretrovirové terapie. Ziskat zakladni informaci o
epidemiologické situaci v CR, okolnich zemich a ve svétg.

Y‘ Kli¢ova slova

HIV, AIDS, diagnostika, klinicky pribéh, oportunni infekce, ochrana, 1écba, antivirotika,
rezistence, rizikoveé skupiny

o Definice

Infekce HIV je prenosné onemocnéni zplisobené retroviry HIV-1 a HIV-2, které se prenasi
krvi a pohlavnim stykem a postupné vede k imunodeficitnimu stavu, na ktery nasedaji
oportunni infekce a nadory.

@ Anotace a zakladni pojmy

HIV infekce se pfendsi pohlavni cestou a krvi, napadd CD4+ pozitivni buniky, zvlasté¢ CD4+ T
lymfocyty, ve kterych se intenzivné replikuje a jejich destrukci postupné dochazi k rozvoji
imunodeficitniho stavu. Zakladni klasifikace pribéhu HIV infekce je zaloZena na kombinaci
klinického stavu a laboratornich markert - pfedev§im poctu CD4+ T lymfocyti a virové
naloZe. Na imunodeficitni stav nasedaji rizné oportunni infekce a nadory, které jsou vlastni
pii¢inou morbidity a mortality pacientd. Zakladni principy diagnostiky jsou dobrovolnost a
informovanost testovanych osob. V¢asna diagnostika HIV infekce umoznuje jednak zabranit



pfenosu HIV infekce na ostatni osoby a také pii sprdvném monitoringu infikovanych
optimalné nacasovat zahdjeni antiretrovirové terapie. Principem antiretrovirové terapie je
maximalni suprese replikace HIV, kterd umozni dlouhodobé restaurovani obranyschopnosti
organismu. Zakladnimi limity antiretrovirové 1écby je rozvoj resistence na strané¢ jedné a
nezadouci U¢inky na stran¢ druhé.

oKontrolni otazky
Které typy expozice jsou nejrizikovéjsi, jakym zptsobem se HIV virus nepienasi? Je HIV
infekce vylécitelné onemocnéni? Cim se lisi aktivni a pasivni imunizace?

Q Otazky k zamysleni

Jakym zptsobem Ize tlumit Siteni HIV infekce v populaci? Je lepsi celoplosnd zdravotni
vychova nebo cilena edukace rizikovych skupin obyvatelstva, jako jsou napf. osoby s
promiskuitnim chovénim ¢i injekéni toxikomani.

% Shrnuti

HIV infekce je krvi a pohlavni cestou pfenosné onemocnéni, které nelé€ené vede k rozvoji
tézkého imunodeficitu s nasedajicimi oportunnimi infekcemi a nadory. Antiretrovirova 1éc¢ba
nedokdze HIV infekci definitivné vylécit, dokéze ale dlouhodobé zlepsit obranyschopnost
organismu a tak vyznamng zlepsit kvalitu zivota a prodlouzit je;j.

[Iu] Literatura

Prezentace z prednaSky kazdoro¢né aktualizovana a poskytovana studentim.
Dopliikova, nepovinna literatura pro studenty s hlubSim zajmem: Jifi Bene§ a kol. Infekcni
1€katstvi. Praha: Galén, 2009. Prvni vydani.

4. Respiracni infekce

G) Casovy rozsah 1 hodina

Cile

Naucit se zakladni informace o hlavnich typech infekci dychacich cest (DC) a pochopit
vyznam téchto chorob. Naucit se epidemiologické charakteristiky infekci DC a moznosti
jejich prevence.

Y‘ Kli¢ova slova

dychaci cesty, rinitida, faryngitida, laryngitida, tracheitida, bronchitida, pneumonie, chiipka



o Definice

Infekce DC jsou zanétliva onemocnéni DC vyvoland viry a bakteriemi. Postihuji rizné ¢asti
dychaciho systému izolované nebo soucasng.

@ Anotace a zakladni pojmy

Zakladni typy infekci hornich DC jsou katar hornich dychacich cest, faryngitida (angina) a
laryngitida, dolnich DC - tracheitida, bronchitida a pneumonie. Nejcastéji jsou virového
puvodu vyvolané rinoviry, koronaviry, viry influenzy, parainfluenzy a dalSimi respira¢nimi
viry. EB virus a cytomegalovirus jsou puvodci infekéni mononukledzy. Nejvyznamnéjsi
baktérie jsou Streptococcus pyogenes vyvolavajici anginu a Streptococcus pneumoniae jako
puvodce pneumonie. Virové infekce DC se 1é¢i symptomaticky, bakterialni infekce
antibiotiky. U malych déti a starSich osob je casto prib¢h komplikovany a vyZzaduje
hospitalizaci. Samostatnou kapitolou je problematika chiipky. Prevence spociva v rezimovych
a hygienickych opattenich a prevence chiipky spoc¢ivé v ockovani.

oKontrolm’ otazky

Jaké mohou byt komplikace a nésledky streptokokové anginy? U kterych nemoci dychacich
cest mize nastat duseni? Pro¢ je nebezpecna chiipka?

Q Otazky k zamysleni

Pro¢ se nechava proti chiipce ockovat malo lidi? Jaky méate ndzor na o¢kovani zdravotnikti?

% Shrnuti

Infekce DC jsou nejcastéjsi komunitni infekce. VéEtSinou maji lehky pribéh, mohou byt velmi
tézké az smrtelné predevSim u starych osob s chronickou srde¢ni nebo plicni chorobou.
Prevence infekei CNS je velmi dilezita, nejucinnéjsi prevenci je ockovani.

[Iu] Literatura

Prezentace z prednaSky kazdoro¢né aktualizovana a poskytovana studentim.

Kamil Provaznik a kol. Manudl prevence v Iékatské praxi. Dil IV: Zaklady prevence
infekénich onemocnéni. Praha: Fortuna, 1998.

Doplikova, nepovinna literatura pro studenty s hlubSim zajmem: Jiti BeneS§ a kol. Infek¢ni
I€katstvi. Praha: Galén, 2009. Prvni vydani.



5. Neuroinfekce

G) Casovy rozsah 1 hodina

Cile

Naucit se zdkladni informace o hlavnich typech infekei centralniho nervového systému (CNS)
a pochopit vyznam téchto chorob. Naucit se epidemiologické charakteristiky infekci CNS a
moznosti jejich prevence.

?‘ Kli¢ova slova

centralni nervovy systém, meningitida, encefalitida, lumbalni punkce, o¢kovani

o Definice

Neuroinfekce jsou zéanétlivdA onemocnéni centralniho nervového systému vyvolana
mikroorganizmy, nej¢astéji viry a bakteriemi.

@ Anotace a zakladni pojmy

Zakladni typy infekci CNS jsou meningitida a encefalitida, podle typu zanétu hnisavé nebo
nehnisavé — serozni. Postihuji déti 1 dospé€lé. Pluvodci jsou viry nebo bakterie. Zakladni
ptiznakovy soubor neuroinfekci je meningedlni syndrom. Diagnostika je zalozena na
vySetfeni mozkomiSniho moku. Pacient musi byt hospitalizovan. Hnisavé zanéty se 1éci
antibiotiky, ser6zni zanéty vétSinou symptomatickou lécbou. Infekce CNS maji cetné
komplikace a nasledky. Proti fad¢ infekci CNS na nasem utzemi se da G¢inné chranit
ockovanim a ochranou proti klistatim.

o Kontrolni otazky

V ¢em spociva nebezpecnost hnisavé meningitidy a klisStové meningoencefalitidy? Jaké jsou
preventivni opatieni?

Q Otazky k zamysleni

Kolik ¢lent vasi rodiny je ofkovéano proti klistové meningoencefalitidé? Jste ockovan(a)?
Pro¢ ne? Je tfeba ockovat spis§ déti nebo dospélé nebo seniory?

% Shrnuti

Infekce CNS jsou vyznamna onemocnéni. Jejich zavaznost spociva v tom, ze postihuji mozek
aby se snizilo riziko umrti a nasledkl. Ser6zni meningitidy jsou podstatné Castéjsi a méné
zavazné nez hnisavé. Prevence infekci CNS je velmi dilezitd, nejucinnéjSi prevenci je
ockovani.



[In] Literatura

Prezentace z prednésky kazdoro¢né aktualizovana a poskytovana studentim.

Kamil Provaznik a kol. Manudl prevence v Iékaiské praxi. Dil IV: Zaklady prevence
infek¢nich onemocnéni. Praha: Fortuna, 1998.

Doplitkova, nepovinna literatura pro studenty s hlubs§im zajmem: Jiti Bene$ a kol. Infekéni
1ékarstvi. Praha: Galén, 2009. Prvni vydani.

6. Infekéni prijmova onemocnéni

@ Casovy rozsah 1 hodina

Cile

Ziskat ptehled o nejcastéjSich vyvolavatelich infekénich prijmovych onemocnéni v nasich
podminkach. Pochopit patogenezi a epidemiologické charakteristiky téchto nemoci.

Y‘ Kli¢ova slova

salmonelézy, kampylobakteriozy, shigelozy, amébdzy, virové gastroenteritidy, klostridiova
kolitida

o Definice

Infekéni priymovéa onemocnéni jsou nakaZzlivd onemocnéni postihujici stfevni trakt. Tato
onemocnéni mohou byt zplisobena viry, bakteriemi, piipadné bakteridlnimi toxiny, a vzacné&ji
I parazity nebo houbami.

@ Anotace a zakladni pojmy

Akutni priymova onemocnéni mohou mit infekéni 1 neinfek¢éni pficinu. Salmonelozy a
kampylobakteriozy jsou primarné¢ zoondzy a clov€k se obvykle nakazi konzumaci
nedostatecné tepelné upraveného pokrmu, nikoli kontaktem s nemocnym. Pfimy ptenos od
cloveka k ¢lovéku je naopak Casty u infekei vyhradné lidskych, jako jsou enterdlni virova
onemocnéni, shigelézy nebo amébdza. Klostridiova kolitida vznika casto jako dusledek
pfedchozi antibiotické 1é€by, kterd zplisobi stfevni dysmikrobii.

9 Kontrolni otazky

Co je hlavnim pfirozenym ochrannym faktorem pted vznikem stievni infekce? Ktefi pacienti
jsou Krozvoji prijmového onemocnéni nejvice vnimavi? Jak se zjisti etiologie stfevni
infekce?

Q Otazky k zamysleni

Jaky vyznam ma fyziologicka stfevni flora?



% Shrnuti

Infekéni prijmova onemocnéni jsou vnasSich podminkach nejcastéji  vyvolany
kampylobaktery, salmonelami a viry napadajicimi stfevni epitel. Infekce maji vétSinou lehky
prubéh. Hlavnim rizikem je dehydratace. Potieba izolace zavisi na zjisténé etiologii.
V nozokomidlnim prostiedi, u dospélych pacientli, je nejvyznamnéj$§im ptivodcem prijma
Clostridium difficile.

'I\] Literatura

Prezentace z ptrednasSky kazdoro¢né aktualizovand a poskytovana studentim.

Kamil Provaznik a kol. Manudl prevence v lékaiské praxi. Dil IV: Zaklady prevence
infek¢énich onemocnéni. Praha: Fortuna, 1998.

Doplitkkova, nepovinna literatura pro studenty s hlub§im z4jmem: Jifi Bene$ a kol. Infekéni
lékatstvi. Praha: Galén, 2009. Prvni vydani.

7. Infekéni hepatitidy

G) Casovy rozsah 1 hodina

Cile

Naucit se zdkladni informace o hlavnich typech infekénich nemoci jater a pochopit vyznam
téchto chorob. Naucit se epidemiologické charakteristiky virovych hepatitid a moznosti jejich
prevence.

Y“ Kli¢ova slova

virova hepatitida, akutni hepatitida, chronicka hepatitida, prevence, ockovani

o Definice

Infekéni virové hepatitidy jsou onemocnéni jater vyvoland viry, spojenda se zanétem a
nekrézou jater.

@ Anotace a zakladni pojmy

Virové hepatitidy je skupina infekénich nemoci jater, které maji podobny klinicky obraz, ale
1181 se svymi ptvodci, zpisobem pienosu, zdvaznosti a progndézou. Hlavni typy jsou podle
vyvolavajicich virG hepatitida A, B, C, D a E. Zpisob pienosu je fekalné-ordlni nebo
parenteralni. Pribéh je obvykle akutni, typ B a C ma i chronicky priibéh. Diagnostika je
zaloZend na vySetfeni jaternich enzymu a bilirubinu a stanoveni pfitomnosti serologickych
ukazatelli (antigent a protilatek). Lécba akutnich hepatitid je pouze symptomaticka, 1écba
chronickych hepatitid spo¢ivd v podavani virostatik a interferonu. Akutni hepatitida patii
mezi diagn6zy podléhajici povinné izolaci v liZzkovém zatfizeni. Chronicka hepatitida vede
k rozvoji nasledkti — cirhozy a jaterniho karcinomu. Prevence spocivajici v hygienickych
opatfenich a o¢kovani mé obrovsky vyznam.



9 Kontrolni otazky

Které skupiny osob maji byt povinn¢ nebo doporucené ockovany proti hepatitidé B a proti
hepatitidé A? Jaké jsou rizikové skupiny hepatitidy C? Jaka je prevence hepatitidy E?

Q Otazky k zamysleni

V ¢em spociva celosvétovy spolecensky vyznam virovych hepatitid?

% Shrnuti

Virové hepatitidy jsou vyznamna onemocnéni. Jejich celosvétovy vyznam spociva v jejich
rozSifeni a chronickych nésledcich. Prevence infekci jater hygienickymi opatfenimi a
ockovanim je velmi dilezita.

'IJ Literatura

Prezentace z prednasky kazdoro¢né aktualizovand a poskytovana studentim.

Kamil Provaznik a kol. Manudl prevence v Iékaiské praxi. Dil IV: Zaklady prevence
infekénich onemocnéni. Praha: Fortuna, 1998.

Doplitkova, nepovinna literatura pro studenty s hlub§im z4jmem: Jifi Bene$ a kol. Infekéni
I€katstvi. Praha: Galén, 2009. Prvni vydani.

8. Infekce mocovych cest

G) Casovy rozsah 1 hodina

Cile

Ziskat zakladni znalosti o klasifikaci infekci mocovych cest (IMC), jejich etiologii, klinickych
projevech, zavaznosti, diagnostickych a terapeutickych pfistupech a preventivnich opatfenich

Y“ Kli¢ova slova

Mocovy systém, asymptomatickd bakteriurie, cystitida, pyelonefritida

o Definice

Infekce mocovych cest jsou charakterizované pfitomnosti mikroorganizmii v mocovém
systému, predev§im bakterii. Zavaznost je rizna od asymptomatické bakteriurie az po sepse

vychézejici z mocového traktu. IMC jsou druhé nejcastéjsSi infekce v komunité a zaroven
nejcastéj$i nozokomialni infekce.

@ Anotace a zakladni pojmy

Hlavni rizikovy faktor vzniku infekci mocovych cest ptedstavuje kolonizace pochvy a hraze
uropatogeny a katetrizace mocovych cest. Nej€astéjsim piivodcem infekci dolnich mocovych
cest je Escherichia coli, ktera zptisobuje 75-90 % komunitnich a asi 50 % nozokomialnich



wevr

infekce hornich mocovych cest (pyelonefritida) se projevuje horeckou a bolesti v lumbalni
krajin€. Pro diagnostiku je zdsadni mikrobiologické vysetfeni moce a krve. Lécba infekcei
mocovych cest je kauzalni (antibiotika) a symptomaticka.

o Kontrolni otazky
Proc¢ vznikaji IMC? Co predisponuje k IMC? Jaké jsou ptiznaky IMC?

Q Otazky k zamysleni

Lze pouzit béZzn€ uzivana antibiotika k 1é¢bé komunitnich IMC k 1é€bé nozokomialnich IMC
a proc?

% Shrnuti

Infekce mocovych cest patii spolu s respiratnimi infekcemi k nejcastéjsSim infekénim
onemocnénim, ktera se vyskytuji v pribéhu celého Zivota u obou pohlavi.
'IJ Literatura

Prezentace z ptednasky kazdoro¢né aktualizovand a poskytovana studentim.

Kamil Provaznik a kol. Manudl prevence v Iékaiské praxi. Dil IV: Zaklady prevence
infek¢énich onemocnéni. Praha: Fortuna, 1998.

Dopliikova, nepovinna literatura pro studenty s hlub$im zajmem: Jifi Bene§ a kol. Infekéni
1ékaftstvi. Praha: Galén, 2009. Prvni vydani.

9. Exantémové infekce

G) Casovy rozsah 1 hodina

Cile

Seznamit se s hlavnimi exantémovymi infekcemi, které se vyskytuji v populaci a pochopit
vyznam téchto chorob. Naucit se jejich epidemiologické charakteristiky a moznosti jejich
prevence. Pochopit rozdil mezi exantémovymi a koznimi infekcemi.

Y“ Klicova slova
exantém, makulopapulozni, vezikuldzni, spéla, spalnicky, zardénky, plané neStovice

o Definice

Exantémové infekce jsou infekce vyvolané riznymi mikroorganizmy, které se v organizmu
Sifi krvi a vyvolavaji rizné projevy na kiizi a sliznicich.



@ Anotace a zakladni pojmy

Exantémové infekce jsou nemoci predevsim détského veku. Prendseji se kapénkovou infekci.
Proti nékterym se ockuje v ramci zdkladniho povinného ockovéani, pfesto se v populaci stale
vyskytuji. Podle morfologického vzhledu se exantémové infekce d€li na makulopapul6zni
(spala, spalnicky, zardénky, pata a Sesta nemoc) a vezikuldzni (plané neStovice). Diagnostika
je predevsim klinickd, v nejasnych pfipadech doplnéna o serologické vySetieni. Lécba je
kauzalni (penicilin u spaly) nebo symptomaticka (virové infekce). Komplikace nejsou Castg,
mohou vSak byt zavazné.

oKontrolni otazky

Jaké exantémové infekce se Vv nasi populaci vyskytuji bézné? Proti kterym se pravidelné
ockuje?

Q Otazky k zamySleni

Proti kterym exantémovym infekcim byl student ockovan? Které infekce prodélal?

% Shrnuti

Exantémové infekce se v populaci stale vyskytuji. Jejich dominantnim a charakteristickym
ptiznakem je kozni exantém. Infekce se d€li na makulopapuldzni a vezikuldzni. Oc¢kovani
proti spalnickam a zardénkam je soucasti oCkovaciho kalendate. NejCasteji se vyskytuji plané
nestovice.

'IJ Literatura

Prezentace z prednaSky kazdoro¢né aktualizovand a poskytovana studentim.

Kamil Provaznik a kol. Manudl prevence v Iékaiské praxi. Dil IV: Zaklady prevence
infekénich onemocnéni. Praha: Fortuna, 1998.

Doplitkova, nepovinna literatura pro studenty s hlub§im zajmem: Jifi Bene§ a kol. Infekcni
1€katstvi. Praha: Galén, 2009. Prvni vydani.

10. Importované infekce

G) Casovy rozsah 1 hodina

Cile

Naucit se zakladni informace o hlavnich typech importovanych infekci a pochopit jejich
vyznam. Naucit se zdakladni epidemiologické charakteristiky importovanych infekei a
moznosti jejich prevence, profylaxe a 1écby.



Y‘ Kli¢ova slova

Importované infekce, cestovni 1ékaistvi, endemicky vyskyt, profylaxe,

o Definice

Importované infekce jsou nakazliva onemocnéni, kterd se v naSich podminkéach nevyskytuji a
jsou k nam zavlékany cestovateli ¢i migranty. V naSich podminkach se tyto infekce bud
nikdy nevyskytovaly (napf. Zlutd zimnice, horecka dengue) nebo byly v minulosti
eradikovany (napt. mor, cholera, bfisni tyfus). Importované infekce ohrozuji jednak osoby,
které se jimi v zahrani¢i nakazily, n€které z nich vSak maji i vyznamny epidemicky potencial
a pfi jejich zavleceni by mohlo dojit ke vzniku epidemie.

@ Anotace a zakladni pojmy

Po delSich cestach do tropi a subtropl se relativné Casto vyskytuji ,,banalni* horecnaté
onemocnéni charakteru respiracnich nebo mocovych infekci, tato onemocnéni vSak nesouvisi
s odliSnou epidemiologickou situaci, ale jsou obvykle navozena vyCerpadnim a stresem z
namahavé cesty. Zakladnimi typy skute¢nych importovanych infekci jsou cestovatelské
prijmy, které jsou zplsobovany piedevS§im rlznymi exotickymi toxigennimi sérotypy
Escherichia coli, ale také tadou dalSich bakterialnich ¢i parazitarnich agens (Entamoeba
histolytica). Casto také dochazi k importu malarie a zvI4sté tropicka malérie je pro Evropany
potencialné fatdlnim onemocnénim. Pravidelné dochazi k importu biisniho tyfu a v soucasné
dobé ptibyva zachytu horecky dengue a také importi exotickych pohlavné pfenosnych
onemocnéni (lymfogranuloma venereum).

Zakladem ochrany pied akvirovani exotickych infekci vyuZivani moznosti poradenstvi na
pracovistich cestovniho a tropického I€karstvi pfed a po cesté. Proti nékterym exotickym
infekcim Ize oc€kovat (tyfus, Zlutd zimnice), proti jinym lze uZivat profylaktickou lécbu
(malarie). Béhem pobytu je nutné dodrzovat zakladni hygienicka pravidla, piedev§im
konzumovat nezavadné potraviny a vodu.

o Kontrolni otazky

Jaké jsou nejcastéjsi zdravotni problémy cestovateli? U kterych nemoci dychacich cest miize
nastat duSeni? Je k dispozici ockovani proti malarii?

Q Otazky k zamySleni

Proc¢ stdle mnoho cestovatelii podcenuje riziko exotickych infekénich chorob a nevyhledava
véas poradu na odbornych pracoviStich? Jaky madate nazor na hrazeni zdravotni péce
cestovatell, ktefi nevyuzili moznosti prevence a profylaxe exotickych infekci?

% Shrnuti

Importované infekce jsou nakazlivé nemoci, které se v nasich podminkach bézné nevyskytuji.
OhroZeni jsou piedevsim turisté, pracovnich v zahranici, ale do budoucna je nutné pocitat se
stoupajicim vyznamem migranti



[In] Literatura

Prezentace z prednésky kazdoro¢né aktualizovana a poskytovana studentim.
Doplnikova, nepovinna literatura pro studenty s hlub§im zajmem:

Jifi Benes a kol. Infek¢ni 1ékarstvi. Praha: Galén, 2009. Prvni vydani.

Jifi Beran a kol. Zaklady cestovniho l¢kafstvi. Praha: Galén2006. Prvni vydani.

11. Vrozené a perinatalni nakazy

@ Casovy rozsah 1 hodina

Cile

Naucit se zdkladni informace o hlavnich typech infekénich onemocnéni plodu a novorozencti:
epidemiologické charakteristiky, zaklady diagnostiky a nejCastéj$i pifiznaky vrozenych a
perinatalnich ndkaz. Pochopit vyznam prevence téchto onemocnéni.

Y{ Kli¢ova slova

Vrozené nékazy, perinatalni ndkazy, fetopatie, embryopatie, prenatalni screening, prenatalni
diagnostika

o Definice

Vrozené nékazy jsou infek¢éni onemocnéni postihujici vyvoj plodu. Perinatdlni infekce jsou
nakazy novorozence vznikajici v obdobi kolem porodu.

@ Anotace a zakladni pojmy

Vrozené a perinatalni nédkazy jsou infekce plodu a novorozence vyvolané bakteriemi, viry a
parazity. LiSi se zplsoby pienosu, zavaznosti a moznostmi prevence. Mezi nejvyznamnéjsi
nakazy patii infekce CMV, HSV, VZV, HIV, rubeola, syfilis, listeriéza, toxoplazmoza,
infekce Streptococcus agalactiae. Klinicky obraz a prognéza vrozenych nakaz zavisi na
gestacnim veéku plodu v dobé infekce. Nejhorsi je v prubéhu organogeneze, kdy vznikaji
teratogenni vady postihujici zejména CNS, smyslové organy, srdce, koncetiny. U ndkaz
Vv pozdéjsich fazich téhotenstvi ptevazuji organova (funkéni) postizeni. Perinatalni ndkazy se
projevuji obvykle jako sepse nebo postizeni CNS (meningitida) a plic (pneumonie).
Diagnostika je zaloZena na sérologii (prikaz antigend a protiladtek) a pifimém prikazu
puvodct z krve nebo plodové vody. U plodu se vyuziva také prenatalnich ultrazvukovych
vySetieni. Lécba vrozenych nékaz zavisi na typu agens. Vrozené vyvojové vady terapeuticky
ovlivnit nelze. Prevence spociva zejména v hygienickych opatfenich, prevenci sexualné
pfenosnych onemocnéni, zplisobu vedeni porodu a povinném a doporuceném prenatalnim
screeningu.



9 Kontrolni otazky

Jaké jsou moznosti preventivnich opatfeni vrozenych ndkaz? Ktefi piivodci mohou zpusobit
vrozené nakazy plodu? Jaké piiznaky jsou typické pro perinatalni ndkazy u novorozencu?

Q Otazky k zamysleni

Co je to postnatalni screening (screening novorozenecky)? Jak se 1iSi od screeningu
prenatalniho? Jaké jsou jeho pfednosti a naopak v ¢em jsou jeho slabiny?

% Shrnuti

Vrozené a perinatdlni ndkazy jsou vyznamna onemocnéni, nebot’ tvoifi nejcastéjsi piicinu
novorozenecké morbidity 1 mortality. Preventivni opatfeni véetn¢ prenatalniho screeningu
jsou efektivnim zptisobem snizeni vyskytu téchto infekci. VEasnd diagnostika a kauzalni
terapie perinatalnich nédkaz je vyznamnym faktorem k zlepSeni prognoézy téchto onemocnéni.

'IJ Literatura

Prezentace z ptednasky kazdoro¢né aktualizovand a poskytovana studentim.

Kamil Provaznik a kol. Manudl prevence v Iékaiské praxi. Dil IV: Zaklady prevence
infek¢nich

onemocnéni. Praha: Fortuna, 1998.

Doplikova, nepovinna literatura pro studenty s hlub§im zajmem: Jifi Benes a kol. Infek¢ni
1€katstvi. Praha: Galén, 2009. Prvni vydani.

12. Antropozoonozy

G) Casovy rozsah 1 hodina

Cile

Seznamit se s nejCastéjSimi infekcemi prenosnymi ze zvifete na ¢lovéka v naSem regionu.
Popsat epidemiologii, cesty pfenosu, klinicky obraz a moZnosti 1é€by a prevence téchto
infekeci.

Y‘ Kli¢ova slova
Antropozoondzy, rezervoar infekce, pfenos, vektor, prevence

o Definice

Antropozoondzy jsou nemoci prenosné z Zivo€ichil — rezervoarovych zvitat na cloveéka.

Anotace a zakladni pojmy
Antropozoon6zy mohou byt virového, bakteridlniho, parazitarniho a prionového puvodu.
Zdrojem nakazy jsou obratlovci. Pfenasi se pfimo nebo nepiimo, ¢asto prostiednictvim zivého



nebo nezivého vektoru. Mnohé z nich mohou byt pro ¢loveka i smrtelné. U néekterych
infek¢nich patogenti existuje riziko zneuziti jako biologické zbrané. Podrobné je probrana
epidemiologie, klinické projevy, diagnostika, 1éCba a prevence u tularémie, leptospirdzy,
listeridzy, toxoplasmoézy a vztekliny.

o Kontrolni otazky
Které zoondzy jsou V nasem regionu nejvyznamnéjsi? Které zoondzy mohou byt zneuzity pro
vyrobu biologickych zbrani?

Q Otazky k zamysleni

Jaké infekce jsou nejcastéji pfenasené klistaty v nasem regionu? Je mozna prevence? Jaka je
moznost prevence vyskytu antropozoon6z v povodiiovych oblastech?

% Shrnuti

Antropozoondzy jsou nemoci prenosné z zivo€ichi na ¢lovéka. Rezervoarem infekce je zvite,
puvodcem bakterie, virus nebo parazit ptivodné adaptovany na zviie. Pienosem na ¢lovéka
infek¢éni proces obvykle kon¢i, interhumanni pfenos je vzacny (vyjma transplacentarniho).
Vyznamné antropozoondzy v nasem regionu jsou tularémie, leptospirdza, listerioza,
toxoplasmoza a vzteklina.

'IJ Literatura

Prezentace z prednasky kazdoro¢né aktualizovand a poskytovana studentim.

Kamil Provaznik a kol. Manudl prevence v lékarské praxi. Dil IV: Ziklady prevence
infek¢énich onemocnéni. Praha: Fortuna, 1998.

Dopliikova, nepovinna literatura pro studenty s hlubSim zdjmem: Jifi BeneS a kol. Infekéni
1ékaftstvi. Praha: Galén, 2009. Prvni vydani.

13. Nozokomialni infekce

G) Casovy rozsah 1 hodina

Cile

Definovat nozokomialni infekce (NI) jako jeden z nejzavaznéjSich negativnich aspekt péce o
pacienty. Objasnit vyznam surveillance NI a zavadéni a dodrzovani preventivnich opatieni
jejich vzniku.

Y‘ Kli¢ova slova

Nozokomialni infekce, surveillance, prevence, hygiena rukou



o Definice

Nozokomialni infekce jsou infekce exogenniho nebo endogenniho piivodu, které vznikaji
V pfi¢inné souvislosti s vySetfenim, oSetfenim nebo pobytem osob ve zdravotnickém zatizeni
(Gstavnim, ambulantnim nebo nésledné péce).

@ Anotace a zakladni pojmy

Primérni a sekundarni bakterialni flora hraje dulezitou roli v rozvoji nozokomiélnich infekci.
Zdrojem NI v nemocni¢nim zafizeni mohou byt osoby, prostiedi i vySetiovaci a oSetfovaci
prostiedky. NI se pfenasi kontaktem, kapénkovou nebo vzduSnou cestou. Etiologicky jsou
nejvyznamngjsi stafylokoky, enterokoky a klostridie, z G- bakterii pfedevsim enterobaktérie,
které v nemocnicnim prostfedi mohou byt znacné€ rezistentni. V posledni dobé& nartistd
vyznam kvasinek. Nejcastéji se vyskytuji infekce mocovych cest a infekce v misté
chirurgického vykonu, Nejzdvaznéjsi jsou infekce krevniho fecisté.

Pro prevenci NI je zasadni eliminace mozného zdroje infekce, pferuseni cesty pienosu ale i
zvySeni odolnosti pacientt vici infekcim. Systém surveillance je zdkladnim pfedpokladem a
vychodiskem prevence NI ve zdravotnickém zafizeni.

oKontrolni otazky

Jaky je vyznam fyziologické flory ¢lovéka v rozvoji nozokomidlnich infekci? Které druhy
bakterii jsou nejvyznamnéjsi pivodci NI?

Q Otazky k zamysleni

Pro€ dochazi k naristu poctu NI? Jaké jsou pfi¢iny zvySovani rezistence bakterii?

% Shrnuti

Nozokomidlni infekce jsou zavaznym zdravotnickym problémem celosvétové. Jsou to
nejcastéjsi komplikace u hospitalizovanych pacienti V poslednich letech dochazi k nartistu
rezistence u nozokomidlnich patogenti a snizovani G¢innosti antibiotik. NejucinnéjSim
preventivnim opatienim je disledna hygiena rukou.

[Iu] Literatura

Prezentace z prednaSky kazdoro¢né aktualizovand a poskytovana studentim.
Dopliikova, nepovinna literatura pro studenty s hlubSim zajmem: Jifi Bene§ a kol. Infekcni
I€katstvi. Praha: Galén, 2009. Prvni vydani.



14. Infekce vymycené ockovanim

G) Casovy rozsah: 1 hodina

Cile

Seznamit se s hlavnimi infekénimi nemocemi, které byly eradikované nebo eliminované
ockovanim. Pochopit vyznam ockovéni proti témto nemocim.

Y{ Klicova slova
variola, poliomyelitida, tetanus, diftérie, pertuse, epidemicka parotitida, spalnicky, zardénky

o Definice

Infekéni choroby, které diky ockovani byly eradikované (v populaci vymizely — variola) nebo
eliminované (incidence je velmi nizka).

@ Anotace a zakladni pojmy

Budou probrany zékladni informace o nasledujicich infekcich: variola, poliomyelitida,
tetanus, diftérie, pertuse, epidemicka parotitida. Zavazné az smrtelné komplikace téchto
infekci byly divodem pro zavedeni ockovani. Popis nemoci bude doplnén obrazovou
dokumentaci pro lepsi pfedstavu klinickych projevi.

o Kontrolni otazky

Které infekce z popsanych se dosud u nas vyskytuji a které nevyskytuji?

Q Otazky k zamysleni

Pro€ se 1 nadale vyskytuji infekce, proti kterym se ockuje? Pro¢ onemocni n¢kdy i o€kovany
jedinec?

% Shrnuti

Exantémové infekce se v populaci stale vyskytuji. Jejich dominantnim a charakteristickym
pfiznakem je kozni exantém. Infekce se dé€li na makulopapulozni a vezikul6zni. Ockovani
proti spalnickam a zardénkam je soucasti ockovaciho kalendate. NejCastéji se vyskytuji plané
nestovice.

'IJ Literatura

Prezentace z prednasky kazdoro¢né aktualizovana a poskytovana studentim.
Kamil Provaznik a kol. Manual prevence v lékarské praxi. Dil IV: Zdiklady prevence
infek¢nich onemocnéni. Praha: Fortuna, 1998.



Dopliikova, nepovinna literatura pro studenty s hlubSim zajmem: Jifi BeneS a kol. Infekéni
l1ékarstvi. Praha: Galén, 2009. Prvni vydani.

15. Nové infekce, biologické zbrané

G) Casovy rozsah 1 hodina

Cile

Seznamit se s vyznamnymi infek¢nimi nemocemi, které se objevily v posledni dobé a
pochopit vyznam téchto chorob. Pochopit zdkladni principy evoluce infekénich agens.
Seznamit se s mikroorganismy, které je potencialné mozno pouzit jako biologické bojové
prostiedky, pochopit epidemiologické odlisnosti Sifeni biologickych agens a rozdil mezi
bioterorismem a pouzitim biologickych bojovych prostfedki ve valecném konfliktu.

Y‘ Kli¢ova slova

,vynofujici se (emerging) infekce, vysoce nebezpecna agens, biologické bojové prostiedky,
bioterorismus

o Definice

Nov¢ infekce jsou onemocnéni zptisobena dosud neznamymi infekénimi agens.
Biologicka agens jsou choroboplodné zarodky, které lze diky jejich nékterym vlastnostem
zneuzit bud’ pfi teroristickém ¢inu nebo jako biologické zbrané v ramci vale¢ného konfliktu.

@ Anotace a zakladni pojmy

Mikroorganismy podléhaji permanentni evoluci, ktera je reakci na trvale se ménici globalni
zivotni prostfedi a epidemiologickou situaci. Tyto zmény mohou byt ryze piirodniho
charakteru (klima), ale mnohdy jsou vysledkem systematické ¢innosti ¢lovéka - doprava,
obchod, priimysl migrace, zeméd¢€lstvi, odlesfiovéani, apod. Mikroorganismy se snazi témto
zménam prizplisobit a vysledkem muze byt vyselektovani dosud neznamého infekéniho
agens, které vyuZije novou ekologickou niku - zplsobi dosud nezndmé onemocnéni
(legionelly, AIDS, SARS). V nékterych piipadech se mize jednat o navrat jiz znamych, v
minulosti prakticky vymycenych agens, kterd vyuziji zménénych podminek.

Bioterorismus je zneuziti infek¢nich agens k vyvolani paniky k psychologickému natlaku na
politické struktury; ucelem pouZiti biologickych agens v ramci valky je likvidace bojové sily
protivnika. Podle stupné nebezpec€nosti redlnosti rizika jejich zneuZiti se biologicka agens déli
do tii kategorii A, B, C.

9 Kontrolni otazky

Které nové infekcni nemoci se v nasi populaci vyskytuji ¢astéji? Pro€ se stale objevuji nové a
nov¢ infekéni choroby. Jaky je rozdil mezi bioterorismem a pouzitim biologickych bojovych
prostfedkti. Které druhy choroboplodnych zarodka jsou zvlast¢ vhodné ke zneuziti jako
biologicka agens?



Q Otazky k zamysleni

Jaké je readlné riziko zneuziti biologickych agens v souCasném svéte? Znate skutecné ptipady
zneuziti biologickych agens?

% Shrnuti

Nové infekce se budou i do budoucna stile vyskytovat jako reakce na trvale se ménici
ekologické a epidemiologické podminky.

Nékteré patogeny maji vlastnosti, které lze zneuzit k jejich umyslnému rozsifeni v populaci
bud’ v rdmci bioterorismu ¢i jako biologické bojové prostiredky.

'I\] Literatura

Prezentace z ptfednasky kazdoro¢n¢ aktualizované a poskytovana studentim.
Doplitkkova, nepovinna literatura pro studenty s hlubsim zajmem:

Jifi Benes$ a kol. Infekéni 1ékatstvi. Praha: Galén, 2009. Prvni vydani.

Roman Prymula: Biologicky a chemicky terorismus. Praha: Grada 2006. Prvni vydani.



